
 

 

 

 

ひよこくらぶ通信１１月号 
なかいず認定こども園 子育て支援センター『ひよこくらぶ』    

2023年１１月 

伊豆市八幡２８２－１ TEL 0558－75－2810 

開所時間  月曜日～金曜日 ９時～１２時００分  

      １３時～１５時００分 

1１月の予定 ※日程や内容が変更になる場合があります。ご承知おきください。  

月 火 水 木 金 

  1 2 3 文化の日 

6 7 8 9 10 

13 14 15 16 感染症の話 17 

20 21 22 23 24 

29 28 29 30  

 

1２月の予定

月 火 水 木 金 

    1 

4 5 6 7 8 

11 12 13 避難訓練 14 15 

18 19 20 21 Xmas会 22 

25 26 27 28 29 年末休み 

 

 11 月 8 日は「いい歯の日」。多くの子は、3歳頃までに 20本の乳歯が生えそ

ろいます。あごや歯の成長を促すには、歯ごたえのあるものをよく噛んで食べるこ

とが大事です。ぜひメニューを工夫してみてくださいね。 

 

勤労感謝の日 

こども園 
ウィーク 

運動遊び ふれあい遊び編 

“大人との関わりの中で運動能力を育てる”ことをねらいに運動遊びを行いまし

た。まずは「むすんでひらいて」を歌いながら体をほぐしました。次にラッコ・ヘ

ビ・キリン・サルなど色々な動物になって親子で体を動かしました。運動器具を使

ってのサーキット遊びでは、マットの山やトンネル、バランスストーンを体験して

もらいました。どのお子さんもお母さんに見守られながら、とびっきりの笑顔を見

せて楽しそうでした。 

ふれあい遊びは安心感があるからこそできる遊びです。浮遊感(ふわっとする感

覚)や逆さになる感覚は、鉄棒などの地面から離れる遊具への恐怖をなくします。

抱っこが出来る今の年齢にたくさん遊んでおくと、大きくなってからマットや鉄

棒運動に不安なく取り組めるようになります。 

看護師による感染症予防のお話 

いろいろな感染症が流行する季節の前に、飯田看護師から感染症

予防の話を聞き、お子さんを守りましょう。 

11 月 16日(木) 10 時より 

ビリビリおばけ 

「キリンだよー」 
♪むすんで   
ひらいーて♬ 

♫アイアイ～ 
おさるさーんだよ 


